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Brûlures  Gelures

D  U     Urgences Chirurgicales

CTB    HIA  PERCY 
H.  LE  BEVER

Définitions

• Brûlure
– Destruction de la peau

– Parfois des tissus sous-
jacents

• Par un processus:
– Thermique

– Électrique

– Chimique

– Radiologique

– mécanique ?

Notions de masse de tissus détruits et de 
rapidité de la destruction

(Moritz, 1947)
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Thermique : quel seuil de chaleur 
?

Incidence des brûlures 

• Nécessitant des soins médicaux :  250 /100.000  
habitants

• Nécessitant une hospitalisation : 17/100.000 
habitants
– 10000 en France (3000 en centres spécialisés)

– > 60000 en Europe

• Incidence des décès par brûlure : 1.66 / 100 000 h.
– 1000 par an en France

Epidémiologie des brûlures

Age (ans) 0- 4 5-14 15-24 25-44 45-64 >65

Nombre (%) 19.6 9.3 14.5 32.7 15.8 8.1

CirconstancesCirconstances DomicileDomicile TravailTravail EcoleEcole Autre Autre inconnuinconnu

Nombre (%)Nombre (%) 68.468.4 16.516.5 1.11.1 0.80.8 7.17.1 3.13.1

TraficTrafic

Causes des brûlures

FLAMMES LIQUIDES CONTACT ELECTRIQUE CHIMIQUE AUTRES

24.2 % 50 % 12.7 % 3.9 % 5 % 4.3%
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Evaluer la brûlure

• Circonstances de 
survenue

• Surface

• Profondeur

• Localisation

• Lésions associées

Type d’accident Brûlures
cutanées

Existence de 
traumatismes 

associés

Blast (effet 
de souffle)

Inhalation de 
fumées

Liquides Profondeur impossible à 
déterminer avant 10 j. 

(café moins chaud que 

thé moins chaud que 
friteuse …)

0 0 0

Inflammation de 
vêtements

Profondes (Tous les 
tissus s’enflamment mais 
les synthétiques plus vite 

que les autres, ils 
fondent sur la brûlure)

0 0 ++ lorsque brûlures 
du cou et de la partie 
inférieure du visage

Réactivation d’un 
feu par liquide 
inflammable 

profondes 0 0 Dépend des 
circonstances 

(fréquent dans les 

incendies de 
broussaille)

Vapeur sous 
pression

Souvent profondes 
malgré aspect superficiel

Criblage , projection de la 
victime 

0 Inhalation de vapeurs 
si espace clos

Incendies de 
véhicules ou 
d’habitations

profondes si défenestration 0 +++++

Explosions en 
espace ouvert

intermédiaires sur zones 
découvertes (chaleur 

radiée)

criblage,
projection de la victime 

(dépend de la 
brisance de 
l’explosif)

+-

Explosions en 
espace clos

lésions
profondes, majorées si 

incendies 

criblage, projection et 
enfouissement (crush)

+++++
(effet de réflexion sur 

les parois)

+++++
fumées et poussières

 
 

SITE  % de la surface totale 

Tête et cou 1 x 9  % 

Membres  supérieurs (chacun) 1 x 9  % 

Membres inférieurs (chacun) 2 x 9  % 

Tronc (faces ant. et post.) 4 x 9  % 

Périnée 1 % 

 

Evaluation de la
surface

AGE  A : ½ 
tête 

B : ½ 
cuisse 

C : ½ 
jambe 

1 an 3.5 3 2.5 

5 ans 6.5 4 3 

10 ans 5.5 4 3 

15 ans  4.5 4.5 3 

adulte 3.5 5 3.5 

 

 

Lund et
Browder

Règle des 9 de Wallace

Face palmaire de la main
=

1 % de la surface corporelle

Couche cornée

Epiderme

Derme

hypoderme

Membrane 

basale

Peau
•18000 cm2
•10 kg
•Le plus gros 
organe

Fonctions derme et épiderme

• Epiderme
– Protection (couche 

cornée

– sensibilité (quelques 
terminaisons)

– cicatrisation

• Derme
– Élasticité
– Sensibilité, tact
– Vascularisation
– Régulation thermique

– Qualité de la cicatrice

Épiderme

•Papille dermique

•Base des poils

hypoderme

2d superficiel
Pas d’atteinte
du derme

2d profond
Atteinte
dermique 
partielle

3ème degré
Destruction 
totale

Classification des
brûlures
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En réalité

• Brûlures qui cicatrisent toujours
– Atteinte dermique superficielle

• Brûlures qui cicatrisent quelquefois
– Atteinte dermique profonde

• Brûlures qui ne cicatrisent pas
– 3èmedegré

Premier degré
Ce n’est pas une brûlure ! Coup de soleil

Attention à l’évolution si prise de
Photo-sensibilisants

Brûlures en 2eme superficiel Brûlures 2eme profond

Brûlures profondes Brûlures profondes (flammes)


