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C’est l’acquisition des connaissancesC’est l’acquisition des connaissances
techniques et des principes de latechniques et des principes de la
relation d’aide , qui vont permettrerelation d’aide , qui vont permettre
au patient stomisé de retrouver sonau patient stomisé de retrouver son
autonomie le plus rapidement possible.autonomie le plus rapidement possible.
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�� une stomie digestive est une stomie digestive est 
l’abouchement de l’intestin l’abouchement de l’intestin 
à la peau de manière à la peau de manière 
provisoire ou définitiveprovisoire ou définitive

�� 2 types  de stomie:2 types  de stomie:

-- la colostomiela colostomie

-- l’iléostomiel’iléostomie
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�� Une stomie urinaire est Une stomie urinaire est 
l’abouchement de l’abouchement de 
l’appareil urinaire à la l’appareil urinaire à la 
peaupeau

�� Cette stomie est Cette stomie est 
souvent définitivesouvent définitive
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LE CANCER COLO.RECTALLE CANCER COLO.RECTAL

LES MALADIES INFLAMMATOIRESLES MALADIES INFLAMMATOIRES
-- la maladie de crohnla maladie de crohn
-- la rectocolite inflammatoirela rectocolite inflammatoire

AUTRES PROBLEMESAUTRES PROBLEMES
-- l’occlusionl’occlusion

-- problème de diverticulesproblème de diverticules

-- la sigmoïditela sigmoïdite

-- l’incontinencel’incontinence
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2 SITUATIONS SONT A 2 SITUATIONS SONT A 
GERERGERER

-- LA MALADIELA MALADIE

-- LA STOMIELA STOMIE
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Une stomie est toujours un traumatismeUne stomie est toujours un traumatisme

psychiquepsychique

Ce traumatisme est d’autant plus Ce traumatisme est d’autant plus 
grave si la stomie est réalisée dansgrave si la stomie est réalisée dans

l’urgencel’urgence

Une stomie est une blessure profondeUne stomie est une blessure profonde
-- Une mutilationUne mutilation
-- Une perte de l’amour de soiUne perte de l’amour de soi
-- L’incontinence qui en découle L’incontinence qui en découle 

nécessite un apprentissage et une nécessite un apprentissage et une 
dépendancedépendance
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Aider les malades à supporter cette mutilationAider les malades à supporter cette mutilation

Dès l’annonce d’un choc quel qu’il soit, un Dès l’annonce d’un choc quel qu’il soit, un 
processus de pensée se met en place et le processus de pensée se met en place et le 
malade a besoin d’être accompagnémalade a besoin d’être accompagné

Il est important d’envelopper les malades d’un peu Il est important d’envelopper les malades d’un peu 
de douceur de façon à les aider à vivre mieux cet de douceur de façon à les aider à vivre mieux cet 
instant difficile et douloureuxinstant difficile et douloureux
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Plusieurs consultations sont parfois nécessaires Plusieurs consultations sont parfois nécessaires 
avant la chirurgieavant la chirurgie

Reprendre avec lui toutes les explications du Reprendre avec lui toutes les explications du 
médecinmédecin

Localisation de la stomieLocalisation de la stomie
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Le malade a besoin de tempsLe malade a besoin de temps

Il est important de respecter son rythmeIl est important de respecter son rythme

Quand le malade est prêt, l’éducation devient possibleQuand le malade est prêt, l’éducation devient possible

On propose une diversité de poche , et le patient choisitOn propose une diversité de poche , et le patient choisit
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Il faut parfois plusieurs mois pour accepter une Il faut parfois plusieurs mois pour accepter une 
stomiestomie

Quand le malade se retrouve confronté à sa vie Quand le malade se retrouve confronté à sa vie 
habituelle , il a besoin d’aide pour reprendre sa habituelle , il a besoin d’aide pour reprendre sa 
placeplace

Un suivi régulier est nécessaire pour la stomie Un suivi régulier est nécessaire pour la stomie 
mais aussi pour les appareillages qui évoluent mais aussi pour les appareillages qui évoluent 
sans cessesans cesse
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Ce n’est pas un soin stérileCe n’est pas un soin stérile

Une stomie se lave quotidiennementUne stomie se lave quotidiennement

Une stomie se lave à l’eau du robinet ou au jet de la Une stomie se lave à l’eau du robinet ou au jet de la 
douchedouche

Le soin de stomie s’effectue de préférence le matin  à jeun Le soin de stomie s’effectue de préférence le matin  à jeun 
ou à distance des repasou à distance des repas

NE JAMAIS UTILISER D’ANTISEPTIQUE, D’ETHER,DE NE JAMAIS UTILISER D’ANTISEPTIQUE, D’ETHER,DE 
COLORANT,DE CREMECOLORANT,DE CREME…….…….

4�����4�����4�����4�����4�����4�����4�����4������ ����������4�����
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C’est un dispositif qui permet de recueillir, de      C’est un dispositif qui permet de recueillir, de      
stocker et d’évacuer les effluents.stocker et d’évacuer les effluents.
Il comporte :Il comporte :

-- Une partie en contact avec la peau Une partie en contact avec la peau 
appelée support a base d’hydrocolloïdeappelée support a base d’hydrocolloïde

-- Une poche pour le recueil et le Une poche pour le recueil et le 
stockage des effluentsstockage des effluents

-- Des accessoiresDes accessoires
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�� Les appareillages 1 pièceLes appareillages 1 pièce
-- la poche et l’interface ne font qu’unla poche et l’interface ne font qu’un
-- ces poches sont souples, confortables et assurent une bonne ces poches sont souples, confortables et assurent une bonne 

protectionprotection
-- elles se changent 1 fois/jourelles se changent 1 fois/jour

�� Les appareillages 2 piècesLes appareillages 2 pièces
-- l’interface que l’on appelle support est indépendant de la pochel’interface que l’on appelle support est indépendant de la poche
-- le support est laissé en place entre 2 à 3 joursle support est laissé en place entre 2 à 3 jours
-- la poche est fixée au support et vidée ou changée aussi souventla poche est fixée au support et vidée ou changée aussi souvent

que nécessaireque nécessaire
-- cet appareillage est plus rigidecet appareillage est plus rigide
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Le patient peut conserver son style vestimentaireLe patient peut conserver son style vestimentaire

Le patient doit vider sa poche ou la changer fréquemmentLe patient doit vider sa poche ou la changer fréquemment

Les bains sont possibles ( plage, piscine,douche…….)Les bains sont possibles ( plage, piscine,douche…….)

Le sport est toléré sauf dangereux ou brutalLe sport est toléré sauf dangereux ou brutal

Les grossesses sont possiblesLes grossesses sont possibles

Le travail et les loisirs sont possiblesLe travail et les loisirs sont possibles

La stomie peut diminuer au cours du 1La stomie peut diminuer au cours du 1erer moismois
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�� BOUGERBOUGER

�� TRAVAILLERTRAVAILLER

�� CONDUIRECONDUIRE

�� VOYAGERVOYAGER

�� AIMERAIMER
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