Le traitement thermal des
cicatrices
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Déclin : lly a 15 ans

600 000 curistes
=-30% en 15 ans

Le monde universitaire
enseignant

= un placebo
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Thermalisme

450000 curistes
Dermatologie 13000
Bralés 3000

Indications thermales ?

Promenade aux frais de la collectivité
Dépenses de santé inutiles

Et pourtant....
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Bonnes indications ?

» Maladies chroniques désespérantes
Il existe de bonnes indications * Maladies psycho-somatiques

 Lorsque tout a échoué

Bonnes indications

Amélioration pendant la cure

Qui se maintient aprés la cure Bonne indication
Pas d'alternative thérapeutique simple

Une seule cure suffisante

= bon rapport qualité/prix

Bonnes indications thermales

eczéma atopique

Psoriasis prurigineux

prurit ano-génital

rosacee a forte composante vaso-motrice
cicatrices

Eczéma atopique
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Prurigo nodulaire
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Psoriasis

Prurigineux

Prurit ano-génital
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rosacée

A forte composante vaso-motrice

Dermite séborrheique cortisonée
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Indication marginales sclerodactylie

Lupus érythémateux

Les cicatrices de brdlures

Historique




Sequelles (A.B.F)

Prurit 80%
Sensibilité thermique 70%
Troubles du sommeil 58%
Etat dépressif 56%
Douleurs 55%
Réinsertion sociale 40%
Perte activité professionnelle 50%

Phase inflammatoire
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Phase hypertrophique
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Phase de cicatrices matures
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Avec des sequelles

Brides rétractiles

Troubles trophiques

Evolution désespérante
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Pili incarnati

cicatrices

Bralures
Post-chirurgicales
Traumatiques
Chirurgie esthétique

Cicatrices post-chirurgicales Cicatrices post-chirurgicales

cancérologie Cancérologie cervico-faciale
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Cicatrices post-traumatiques

Main dans une presse

Chirurgie esthétique

Resurfacing laser

12



16/05/2009

Peeling au phenol

Purpura fulminans

cicatrices

* Inflammatoires
* Prurigineuses
« Hypertrophiques
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Cicatrices chéloides Cicatrices chéloides

APRES 1 AN
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Reprise chirurgicale avec
expandeurs..

Récidive chéloide apres chirurgie
et Iridium*

15



16/05/2009

Le vétement compressif

Techniques thermales

Soins thermaux

Cure de boisson

Bains Cure de boisson
Pulvérisations

Douches filiformes
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Bains

Effet apaisant et myorelaxant
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Douches filiformes

» acte médical
« jets fins a forte pression (12 a 18 kg/cm?)
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pulvérisations

Effet anti-inflammatoire

Douche filiforme

Acte manuel
Effet opérateur dépendant
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Soins associés éventuels

Massages et rééducation
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Résultats Contre-indications

Rapides aprés 10 a 15 jours de cure

Prurit diminue ou disparait  Précautions:
Inflammation se calme — - comitialité
Assouplissement cicatriciel ~ plaies

Etat psychologique — - séropositivité VIH

Quand faire la cure ?

* Le plus rapidement possible

« Effet cicatrisant Comment faire la cure ?
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Combien de cure ? Filiere de soins

e 2 par an tant que nécessaire  Centre de brllés
» 3 a5 cures sont souvent nécessaires » Centre de rééducation
« Tant que le patient en ressent le bénéfice e Cure thermale

Cure thermale

Trait d'union entre I'hdpital et le retour a
domicile

Apprendre a s’exposer au regard des autres
Partager des expériences
Rencontrer les associations (ABF)
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Cure thermale colt

e Durée 18 jours Forfait hydrothérapie

Hébergement — 65% ou exonération du ticket modérateur
L] . . 7 .
9 ) ’ Honoraires médicaux
- Location — Secteur 1 ou 2
— Hotel B
— Camping Hébergement
— Maison médicale — Période touristique
— Zone géographique
— Mode hébergement
» Transport

Centres thermaux
les plus connus

La Roche Posay
Centres thermaux Saint-Gervais
Avene
A indication dermatologique Uriage

Centres thermaux spécialisés
brales
¢ La Roche Posay * Quverts toute I'année
» Saint-Gervais « Centres rééducations

* Maisons médicale

« Hospitalisation
possible
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